
 

 

昨年度の夏合宿（マキノ高原） 

 

練習風景（ストローク） 

私たち硬式テニス部は、大阪高校総体の本戦出場を目標とし、日々の練習に励んでいます。テニスという競技

を本当の意味で楽しむために、基本的な技術や体力を身につけることはもちろん、目上の方や先輩方に対するふ

るまいや周囲への気配りができる広い視野、自分で考え行動・発言し積極的にチャレンジしていく姿勢を持つこ

となども学んでいます。 

 平日の練習は主に生徒でメニューを考えて、休日は顧問の先生・ＯＢ・ＯＧの先輩方に指導を受けることもあ

ります。高校からテニスを始めている生徒もたくさんいるので、もちろん初心者の方でも大歓迎です。興味があ

る方はぜひ一度コートへ来てください！ 

◇部員数 男子２年５名 １年９名 女子２年３名 １年５名 計２２名（２０１７年７月現在） 

◇活動日 月・火・水・木・金・土（日曜日ＯＦＦもしくは主に自主練習形式）◇活動場所 本校テニスコート 

◇最近の成果 【平成２８年度】 春季総合体育大会 シングルス本戦出場（男子１名）  

                大阪公立高校対抗テニス大会 団体の部 男子 ベスト３２ 


