
こんにちは！大阪府立夕陽丘高等学校水泳部です！！！ 

毎週月～土曜日に一生懸命練習をしています！ 

 

私たち水泳部は、校舎内にプールがある恵まれた環境の中、2 年生 14 人と 1 年生 9 人の計

23 人で活動しています。先日行われた中央大会で 3 年生 19 人が引退し、新体制でのスタートを切った

ところとなっています！部員同士の仲が良く明るい雰囲気の部活です。 

気温や水温に左右されることはありますが、毎年 4月から 10月まではプールで泳いでいます。特に 7月

から 9月にかけては大会や練習試合等の実戦の場が増えてきます。 

今年度の取り組みでは、現在までに教育センター附属高校との合同練習や天王寺高校との高校対抗戦が

ありました。また試合では、地区大会や中央大会にも出場しています。 

11月から 3月にかけては陸上でのトレーニングを行っています。各人がメニューをこなし、シーズンに

向けての準備を行っています。 

年間予定は以下の表のようになっていますが、この他にも合同練習や試合が入ることがあります。 

夕陽丘高校を志望している中学生の皆さん！水泳部に入って私たちと充実した高校生活を過ご

しましょう！ 

 

 

☆平成 29年度水泳部年間行事予定☆ 

4月 新入生入部 

6月 

天高戦 

地区大会 

中央大会 

7月 強化練習（OBとの合同練習） 

8月 大阪高校対抗選手権水泳競技大会 

9月 大阪高校水泳新人水泳競技大会 

このプールで練習をしています！ 中央大会の様子 


